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Geschaftsstelle
Deutschland

Hickelhoven ist seit
2018
FITKIDSStandort!
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Standorte seit 2011
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Fit i STANDORT
ko0 COACHING 2011-2024

Hamburg Niedersachsen
Hamburg Osnabriick (3x)
Bramsche
N Delmenhorst
acrlﬂes.mg- Georgsmarienniite
alstein Hannover
Liibeck Lengerich
Ielle

Rotenburg (Womme)

Nordrhein-Westfalen
Ahlen Lengerich
Gad Salzuflen Leverkuzen
Bielefeld i
Bochum
Detmald
Lonheim am Rhein
Wiénchengladbach
Minster

e Padlertom
Gelsenkirchen (2x)
Gladback

Hagen (3x}
Hallern am See
Hattingen

Herford Troisdorf
Herdecke Unna

Herna Velbert [2x)
Hilden ‘Wermelskirchen
Hiickelhoven wimen

Kamp Lintfart Wiilfrath
Langenfeld ‘Wuppertal (6x)

Hessen Baden-Wiirttembarg
Darmstadt Larrach

Hanau Offenburg
Reutlingen
aayern Tuttlingen
Landshut
Niirnberg
l“/-‘
i
, RPN f
8 0 Teams wurden seit 2011 \,.L.,\J{ga“f‘*-w ot — =
bundesweit begleitet % J h &
6 0 Teams in laufende Prozesse
Nordrhein-Vfestfalen in 2025
. " Rezertifizierte
39 Siegelverleihungen Standorte
Ear
“Weilere Infus unler wwr.fitkids.de/standorte #
EREFY

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater

80 Teams bundesweit
60 Teams in NRW

39 Siegelverleihungen

5 Laufende Prozesse in

2025
7 Rezertifizierte Standorte
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Geschaftsstelle SQ

Deutschland
FITKIDS Siegel in Hiickelhoven!!!
Herzlichen Gliickwunsch!!!

Kriterien:

v" 10 Fitkidstermine haben vor Ort stattgefunden

v’ das Kinderthema ist nachweisbar in die Arbeit der
Beratungsstelle integriert

v" Verfahren Klient:innen mit Kindern

v die Kinder der Klient/-innen sind namentlich und mit
Geburtstag erfasst

v’ 1 Veranstaltung im Jahr die konkret fur die Kinder stattfindet
(z.B. Weihnachtswunschbaum, Apfelmus kochen, Ausflug, ,,)

v’ gelebte Kooperation mit der Jugendhilfe (z.B. Jugendamt,
,Frihe Hilfen“, flexible erzieherische Hilfen...)

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater =j'DER R ——
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Geschaftsstelle
Deutschland
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h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Stiftung

In diesem Beitrag erfahren Sie:

wie der Change-Management-Prozess FITKIDS funktioniert.
wie die intersektoriale Zusammenarbeit fir Kinder aus
sucht- und psychischkranken Familien verbessert wird.
welchen Gewinn die Familien und das Hilfenetzwerk lGber
diesen Prozess haben.

eine Zusammenfassung der Empfehlungen und
Evaluationen.

,Best Practise” aus der praktischen Arbeit in den FITKIDS
Standorten.

warum eine gute Kooperationsvereinbarung mehr als eine
§8a SGBVIII Vereinbarung sein sollte.

== DER PARITATISCHE
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v Familienorientierte Suchthilfe
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Geschaftsstelle
Deutschland

- Vermeidung von Leid — Fruh hilft frih
=> Friherkennung von Kindeswohlgefahrdung
- Sensibilisierung suchtkranker Mutter und Vater fur die
Bedlirfnisse und Belastungen der Kinder
- Forderung von Elternkompetenzen
- Suchtpravention fir Kinder suchtkranker Eltern

® " @
h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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F° Zahlen und Fakten
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Geschaftsstelle >

3,8 Mio Kinder wachsen mit einem psychisch oder sucht
Deutschland

erkrankten Elternteil auf.

» (Ca.60.000 Kinder haben ein drogenabhangiges Elternteil.

» 37.500-150.000 Kinder mit von Gliicksspiel abhdngigen
Elternteilen (geschatzt)

» Jedes sechste Kind/Jugendliche kommt aus einer Suchtfamilie
-> 2.310 000 Minderjahrige in Deutschland (13,86 Mio
gesamt/2023)

» Es gibt 5 bis 6 Mio. erwachsene Kinder suchtkranker Eltern,
ein grofder Teil von ihnen leidet im spateren Leben an
verschiedenen psychischen Stérungen.

» Kinder und Jugendliche in diesen Familien tragen ein drei-
vierfaches Risiko selbst psychisch zu erkranken/suchtkrank
zu werden

» Posttraumatische Belastungsstorungen sowie die
transgenerationale Weitergabe von Traumata (oft unerkannt!)

® ]
h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
Auridis
Stiftung
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Or, Was sind das eigentlich fir Kinder?

Geschaftsstelle

Deutschland
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Geschiftsstelle Bedarfslage
Deutschland

- Die Kinder leben im Verborgenen

- Eine Psychische Erkrankung fiihrt auch zur
Uberforderung in der Elternverantwortung — eine
Suchterkrankung ist speziell !!!

- Suchtkranke Eltern wollen gute Eltern sein !!!

- Die Mutter/Vater kommen in der Elternrolle nicht im
Hilfesystem an

- spezialisierte Hilfen sind fir die Kinder oft nicht
vorhanden

- Die Lebenssituationen sind fir die Kinder in
Suchtfamilien mindestens latent lebensgefahrdend

- Das Jugendamt stellt fir unsere Klientel eine
Bedrohung dar!

- Die Suchthilfe ist alleine fur die Versorgung der Kinder
nicht ausgeristet!

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater == DER PARITATISCHE
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Geschiftsstelle Gesellschaftlicher Nutzen

Deutschland

- 2/3 derKinder aus suchtkranken
Familiensystemen entwickeln eine eigene
Suchterkrankung oder andere psychische
Erkrankungen

- In einem Haushalt mit suchtkranken Eltern
aufzuwachsen ist mit einem sechsfach erhohten
Risiko verbunden selbst suchtkrank zu werden

- ohne professionelle und kontinuierliche Hilfe und
Ansprechpartner:innen wird unendliches Leid und
Kosten produziert

- Steigende Anzahl von Menschen mit schweren
psychischen Krankheitsbildern in unserer
Gesellschaft - “transgenerationale Weitergabe von
Traumata”

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater == DER PARITATISCHE
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Geschéaftsstelle
Deutschland

Das Projekt FITKIDS ist ein Organisationsentwicklungsprogramm
fur die praktische Arbeit von Sucht- und Drogenberatungsstellen.

Es wird Uber ,,Inhouse-Schulungen” vor dem Hintergrund der

regionalen Ressourcen und Schwerpunktsetzung nachhaltig in den
Beratungsstellenalltag implementiert.

)
. Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
auridis
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Geschaftsstelle
Deutschland

e Kindern von suchtkranken Eltern in den Blick nehmen

e  Forderung und Schutz der betroffenen Kinder und ihrer Mitter
und/oder Vater

e  Forderung der Erziehungs- und Elternkompetenz

e Starkung der individuellen Bewaltigungsressourcen der Kinder

e Verklrzung von Klarungsprozessen

e Vernetzung der Hilfesysteme und Weiterentwicklung

e  Einsparung von Kosten durch Frihintervention im Rahmen der
selektiven indizierten Praventionsarbeit

e  Forderung einer Kultur des Hinschauens

e Landesweite Implementierung des Programms .

® ° ®
a u rl d iS Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND



)

Geschaftsstelle
Deutschland

Evaluationen

- “MUCKI” eins von funf landesgeforderten Projekten —
Evaluation (Prof. Klein Uni K6ln — Suchtplattform)

- FITKIDS Wesel (2005-2008) Evaluation und
Empfehlungen (Institut “trialog” Miinster mit Ingrid
Arenz-Greiving

- FITKDS Auridis (2011-2012) Evaluation und
Projektbegleitung (Institut “trialog” Miinster mit Ingrid
Arenz-Greiving)

- EVAFIT | durch das Institut fir Versorgungsforschung
(IMVR) der Universitat zu Kéln mit Prof. Pfaff und Team

- EVAFIT Il durch das Institut fir Versorgungsforschung
(IMVR) der Universitat zu Kéln mit Prof. Pfaff und Team

Lupg,
ner S
Telegyy 0 129 5
" 501
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=> Aufnahme in die “Griine Liste” Pravention

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater == DER PARITATISCHE
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Geschaftsstelle
Deutschland
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- Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
auridis

Die Lebenssituation der suchterkrankten Eltern und ihrer Kinder wird durch das FITKIDS
Programm verbessert!

Kinder sind von HilfemalRnahmen schwer zu erreichen — leben im Verborgenen
Sucht- und Drogenhilfe sind Institutionen mit Zugangschancen zu betroffenen Kindern
Handlungssicherheit der Mitarbeiter:innen der Suchthilfe im Umgang mit “Kinderfallen”

Durch die Integration der Probleme in der Elternrolle und der Bedarfe der Kinder in der
Beratung kann eine gesundheitsfordernde Veranderung fiir die Kinder erreicht werden

Mithilfe der kinderorientierten Ausrichtung der Beratungsstellen gelingt es Suchtberatung,
Erziehungsberatung und Institutionen der Kinder-/Jugendhilfe zu vereinen

Forschungsergebnisse belegen, dass integrierte Programme mit Verbesserungen in der
Entwicklung von Kindern verbunden sind

Die Evaluationsergebnisse zeigen, dass das FITKIDS-Programm einen wesentlichen Beitrag
zur Verbesserung der organisationalen Ausrichtung hin zu mehr Kinderorientierung
leistet.
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Geschaftsstelle
Deutschland

FITKIDS ist ein einzigartiges Programm zur
Organisationsentwicklung fur Sucht- und Drogenberatungsstellen!

Die EVAFITI Studie(qualitative Evaluationsstudie 2017)bestatigt die

Wirksamkeit des Programms.
=> Bevor sich die Lebenssituation der Kinder verbessern kann,
muss sich die Situation in der Drogen- und Suchthilfe verbessern.

=> Uber den FITKIDS Prozess erlangte Handlungssicherheit der
Profis fihrt zu groBBerer Aufmerksamkeit fiir die Kinder

® ]
h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
Auridis
Stiftung
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Geschaftsstelle
Deutschland

Was macht FITKIDS so besonders?

- Das ganze Team gestaltet den jeweiligen Prozess

- Familienorientierung der Suchthilfe hat Auswirkung auf die
gesamte Hilfelandschaft

- Imagegewinn der Beratungsstellen %‘ ¢

- Individueller, ergebnisoffener Prozess ﬁ

- Fachlichen Support, Materialien und zuverlassige ¢ (;
Ansprechpartner:innen in der Geschaftsstelle

- Langfristig angelegter Prozess gibt Raum fir Haltungsanderungen

- Wirkung ist Uber diverse Evaluationen bewiesen

- Profit von den Erfahrungen und Expertise des deutschlandweiten
FITKIDS Netzwerkes
-> Hierliber wird wirksam Themenanwartschaft betrieben

- Zertifizierung anhand von Qualitatsstandards

- Qualifizierung von Mitarbeiter:innen Gber das Coaching und

zusatzliche Fortbildungsangebote der FITKIDS Geschaftsstelle
- Es gibt kein vergleichbares Programm!!!

& . @
- Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
auridis
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Geschéftsstelle
Deutschland

Offnung der Beratungsstelle:
Vom ,, Symptomtrager zum System*

Die gestiegene Anzahl von Kindern suchtkranker Mutter und Vater und
der rechtlichen Grundlagen verandert die Anforderungen an die
Drogen- und Suchthilfe:

— Rahmenbedingungen innerhalb der Beratungsstelle

— Kooperation mit anderen Institutionen, insbesondere
Krankenhauser und Jugendamter, Jobcenter,...

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Fcf A w Implementierung von familienorientierten Vorgehensweisen
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Geschaftsstelle
Deutschland

- standardisierte, qualifizierte Erfassung der Kinder
der Klient:innen und deren Lebenssituationen
(kontinuierlich)

- Ablaufe zur Gefahrdungsbeurteilung bzgl. der Kinder

- Weiterentwicklung der bestehenden Netzwerk- und
Kooperationsstrukturen

- Kommunale Konzepte

- Verfahrensablaufe fur Klient:innen mit Kindern

- Etablieren und Organisieren von
Unterstiitzungsangeboten fir die Kinder und
Familien

® ]
h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
Auridis
Stiftung
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DS’ Gemeinsame Aufgabe

Geschaftsstelle
Deutschland

Jugendhilfe

auridis

Drogenhilfe/

Suchthilfe IM JOB IST ES WIE BEI EINEM

BANKUBERFALL.

OHNE DIE RICHTIGEN KOMPLIZEN
WIRD DAS NICHTS.

Gesundheitshilfe

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater E‘DER T —_
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Geschaftsstelle
Deutschland

Erwartungen diskutieren und Beflirchtungen benennen
Bedarfe lokalisieren und befriedigen
Angemessene institutionelle Rahmenbedingungen
schaffen
v Bilden einer professionellen Haltung und einer positiven
Einstellung zu dieser Form der Suchtarbeit
=> Gewinn flr Familien und Beratende
v" Funktionierende, verlassliche Kooperationsstrukturen —
Vermittlung zwischen den Hilfesystemen

A NEANERN

® ]
h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
Auridis
Stiftung
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F% M Voraussetzung - >Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
b

Geschaftsstelle
Deutschland

» Bin ich Uiberzeugt, dass die Kinder, in der Beratung von Suchtkranken
mit in den Blick genommen werden missen?

» Habe ich Sorge, dass es zu einem Kontaktabbruch bei der Ansprache
auf die Kinder kommt?

» WeiR ich um die Auswirkungen der elterlichen Suchterkrankung fir
die Entwicklung der Kinder?

» Kenne ich das Verfahren im Falle von Kindeswohlgefahrdung an
meinem Arbeitsplatz? Wer macht was, wann, mit wem?

> Wie ist der Riickhalt im Hilfenetzwerk? — Sind Kinder Suchtkranker als
Gemeinschaftsaufgabe angekommen?

® . &
°
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Geschaftsstelle
Deutschland Kinder in Suchtfamilien sind darauf angewiesen, dass sie vom

Helfer:innensystem wahrgenommen werden!

Es ist Uberlebensnotwendig!

Hierfur ist es wichtig:

-> Die eigene Scham, die uns schutzt, zu Gberwinden!

-> Einen Raum der Wurde innerhalb der eigenen Institution und im
Hilfenetzwerk verlasslich zu gestalten, in dem tragende beraterische
Beziehungserfahrungen gemacht werden kénnen, mit der
Versicherung als Hilfesuchende/r erwiinscht und richtig zu sein.

*

® o
- Netze knupfen fiir Kinder und suchtkranke Mutter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland
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Der Blick auf die Kinder gentigt nicht

Adaquate Behandlung der Eltern

eine Frage der Ansprache auf Augenhohe

Mutter und Vater als Eltern ansprechen

Einbeziehung beider Elternteile

Verantwortungsubernahme — gleich an welchem Arbeitsplatz
insbesondere substanzkonsumierende Mutter und Vater
firchten familienrechtliche Konsequenzen

Schweigepflicht

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland

Mutter oder Vater zu sein, macht einen riesigen Unterschied im Leben
eines Menschen
Erziehungsverantwortung ist eine grofle Herausforderung — immer!
-> Wertschatzung fur diese Entscheidung bei unserer Klientel
-> Not und Verzweiflung Gber eigenes Handeln, trotz oder gerade
wegen der eigenen Lebensgeschichte!

Unterstitzungsangebote sind notwendig, um suchtkranke Mitter und
Vater wieder in die Handlungsfahigkeit zu fliihren — die Verzweiflung ist
oft alleine nicht aufzulésen

Versachlichung der Erkrankung

Suchttherapeutische MaBRnahmen nicht vernachlassigen, aber klare
Parteilichkeit flr die Kinder!

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland

Um die Balance zwischen den Parteilichkeiten als Suchtberater:in

hinzubekommen, bedarf es definierter Handlungsablaufe:

-> Die Kinder sind in der Sucht selten als Personen anwesend und miissen
regelmalig ,,sichtbar gemacht werden”.

-> Die Definition des ,,qualifizierten Bauchgefiihls“ im Team zur
Einschatzung von Gefahrdungssituationen der Kinder.

-> Lotsenfunktion ins weitere Hilfesystem ausbauen.

-> Verschiedene Professionen und Spezialwissen sind fiir die Versorgung
dieser Familien von Noten — ,Wer hat wann, wofir den Hut auf?”

-> Besonderheiten einer Suchterkrankung gemeinsam organisieren.

-> Schweigepflicht und Datenschutz — als sinnvolle Instrumente nutzen.

NNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Geschaftsstelle
Deutschland
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h Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Stiftung

Das Jugendamt als Kooperationspartner gewinnen

Das Jugendamt, als ,Spezialfall“ unter den
Kooperationspartner:innen

Kooperations- und Kommunikationsprobleme sind durch das
Doppelmandat des Jugendamtes vorprogrammiert:

- Dienstleistungsbehdrde mit Beratungs- und
Unterstitzungsangeboten
- Wachteramt des Staates

Es gilt die Schnittstelle zum Jugendamt gut zu bearbeiten, denn

dies fuhrt langfristig zur Entlastung in der praktischen Arbeit.

- Unterschiedlichkeiten transparent und als Gewinn fir die
Familien nutzbar machen

- Verschiedene Auftrage der Institutionen transparent
machen

NNNNNNNNNNNNNNNNNN
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Geschaftsstelle
Deutschland

auridis

Kommunales Gesamtkonzept

Erfolgreicher Kinderschutz

Friherkennung

Tragfahigkeit + hilfreiche Beziehungen

Einbeziehung der Bedarfe von Eltern und Kindern
Gemeinsame Einschatzung der familiaren Situation
Indikatoren fiir Veranderung und Erfolg von Hilfeverlaufen
feststellen

Tragfahige Absprachen

(Mattlas Laub)

-> Wer hat wann, wofiir den Hut auf?

Institutionsibergreifende Fallarbeit flr Kinder 2
i == DER PARITATISCHE
psychisch und suchtkranker Eltern L UnsErsPTzeNvERBAND
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Geschaftsstelle
Deutschland

Uberwindung bekannter Stolpersteine

- unterschiedliche Aufgaben und Zielbeschreibungen
- gesetzliche Grundlagen

- Sprache

- Finanzierung

- Zuverlassige kontinuierliche Hllfsangebote

® > [ ]
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Geschaftsstelle
Deutschland

1.) Diakonie Leverkusen & Suchthilfe GmbH Leverkusen
Kooperationsprojekt ,,Wendepunkt”

2.) Drogenberatung Delmenhorst (AWO) + ASD Delmenhorst
Gelungene Kooperation im Landkreis

3.) Remscheider Netzwerk , Kleine Helden”
,Lucy und Lukas” ein Praventionsprojekt an Grundschulen

4.) Suchthilfeverbund Duisburg
»gesSucht: KulturRaum*

5.) Familienorientiertes Suchthilfe-Zentrum Wesel e
FITKIDSangebot Wesel - Kooperationsvereinbarungen

Best Practise — Beispiele aus den FITKIDS Standorten

0%
- Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
auridis
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Uffnungszeiten drob
Mo./0i/DoJFr.  9.00-18.00 Uhr
i 9.00-14.00 U

Online-Berotung
Quit the Shit

Konsumierende, Anmeidung jederzeit unter:
ovow drugcom, de

asa
Eternberatung bei Suchtgefahrdung und

Anonymes Beratungsprogramm fUr (annabls-

Kinder wiirden gerne wissen:

Was ist Sucht fir e Krankheit?
e
Haben das andere Eten such?
Véas ist i moenen Eltern los?
)
Binich schuka?

Vihe kann geholfen werden”
nz

Vias kann ich bun, wenn Mama und

Geschiftsstelle Ny o
Deutschland

o5
t.de b
o

‘Wendepunkte

Diakonie

TKIDS

yon 2010 bis
standorten

BEST OFFl

5 9
Forderun

. if die Proje e sierten
“ﬁukbhokaa:spie\ von 28 zertifizie
2024 am

Auridis

stiftung

auridis

Suchthilfe Leverkusen

wewe knupren i Kinder und suchtkranke Miitter und Vater

Wias it ein Rickal?
e

Kann ich das auch kriegen?
i

Vias 5 ich menen Freunden und in

der Schule sagen? i

Was machen de i der Droo?

Mit wem kann ich sprechen, wenn ich
ficht mehe weiter weit?

Zusétzliche Hilfen und Adressen

Tolefonische Beratung sessncs s sromm ey

wDie Nummer gegen Kummer*
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
Mo-Sa 16.00-20.00 Unr
Eiterntelefon: 0 800/111 0 550

WHilfe, meine Eltern trinken!*
Tel. 0 800/280 280 1

Mo~Fr 17.00-23.00 Uhr
53150 und felertags 24 Std.
Internetberatung

wKidKit*

Internetberatung fur Kinder und Jugend-

Tiche, deren Eitern sOchtig sind
info@kigkit.de - wwwr.Kidkit.de

nacoa.definfoslinfos-fiir-kids

Infos fr Jugendiiche, deren Eitern trinken

oder Drogen nehmen
Jugendhilfe Delmenhorst
Aligemeiner sozialer Dienst
Fachdienst 23 - Am Stadtwall 10
Tel. 0 42 21/99-25 68

Krankenwas 2 (im Notfa)
w

Looping

EMtern und Kinder in der drob

| ArzteiAmoulanzen/kran

Anamnese & Checklisten

| Falvorstslung im Team |

Kinder
‘werden bei der
Keniaktauinahme der
Klienten erasst

Handlungsbedarfes anhand von
Checklisten/Basisknlerien

‘Stuktunerie Handiungsabliute
JugendamtiDrogenberatung

oo |
-S*
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@ Netzwerk setzt sich fiir Kinder psychisch kranker
Eltern ein
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Jugendhilfe

auridis

Drogenhilfe/
Suchthilfe

IM JOB IST ES WIE BEI EINEM
BANKUBERFALL.

OHNE DIE RICHTIGEN KOMPLIZEN
WIRD DAS NICHTS.

Gesundheitshilfe

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater E‘DER T —_
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Deutschland

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!!!

Gibt es noch Fragen?

Sandra Grof3

Projektleitung & -koordination
s.gross@fitkids.de
www.fitkids.de

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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